GEBRAUCHSINFORMATION

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

K

'PFLUGER

HOMOOPATHIE

bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgféltig durch und bewahren Sie sie auf fur
den fall, dass Sie spater nochmals etwas nachlesen mochten. Ihr Therapeut, Arzt oder Apotheker
hilft Ihnen gerne weiter, wenn Sie weitere Informationen oder Rat ben&tigen.

Narano-opt

Wirkstoffe: Euphrasia Trit. D2 /
Pulsatilla pratensis Trit. D6

1. Was ist Narano-opt und wofiir wird es angewendet?
Narano-opt ist ein homdopathisches Arzneimittel bei
Augenerkrankungen.

Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homéopathi-
schen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Reizungen
der Augen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Narano-opt
beachten?

Narano-opt darf bei Sduglingen und Kleinkindern nicht
angewendet werden.

Bei Schmerzen der Augen und Sehstérungen sowie bei
plétzlich auftretenden Beschwerden ist ein Augenarzt
aufzusuchen.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit
berticksichtigen?

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren
Arzt um Rat.

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei dlteren Kindern
liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor.
Es soll deshalb auch bei Kindern von 6 - 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Anwendung von Narano-opt zusammen mit anderen
Arzneimitteln:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel un-
glinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel
anwenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt.

Wichtige Informationen tber bestimmte sonstige Bestand-
teile und Arzneitrdger von Narano-opt:
Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie es

daher erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt oder Thera-
peuten ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertréglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Narano-opt einzunehmen?

Die folgenden Angaben gelten fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren, soweit das Arzneimittel nicht
anders verordnet wurde:

Bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde, hochs-
tens 6 mal tdglich, je 1 Tablette einnehmen.

Eine tiber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte
nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfahre-
nen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3 mal téaglich je

1 Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen
Rat nicht Gber ldngere Zeit eingenommen werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen
Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).

In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.



5. Wie ist Narano-opt aufzubewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fiir Kinder
nicht zugénglich ist.

Bitte verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach dem
auf dem Behéltnis und der duBeren Umhiillung angegebe-
nen Verfalldatum.

Nicht tiber 25 °C lagern.

Haltbarkeit nach Anbruch: 5 Monate.

6. Weitere Informationen:

ZUSAMMENSETZUNG:
1 Tablette enthalt:

Wirkstoffe:
Euphrasia Trit. D2 200,0 mg
Pulsatilla pratensis Trit. D6 50,0 mg

Bestandteile 1 und 2 tber die letzte Stufe gemeinsam
potenziert.

Sonstige Bestandteile:
Calciumbehenat (DAB), Kartoffelstarke.

INHALT: 100 Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Homdopathisches Laboratorium

Alexander Pfltiger GmbH & Co. KG
RontgenstraBe 4

33378 Rheda-Wiedenbriick

Stand der Information: September 2025

Tipps bei gereizten Augen

Eine Reizung der Augen kann durch verschie-
dene Ursachen hervorgerufen werden. Hiufi-
ge Griinde sind Allergien, lange Bildschirmar-
beit, das Tragen von Kontaktlinsen aber auch
Umwelteinfliisse wie Zugluft und Wind. Um
die Symptome zu lindern, kénnen Betroffene
neben der Einnahme von Narano-opt weitere
MaBnahmen ergreifen, um Reizungen vorzu-
beugen und Beschwerden zu lindern.

Wenn Ihnen auslésende Reizfaktoren bekannt
sind, versuchen Sie diese zu vermeiden. Achten
Sie darauf, dass Sie nur mit sauberen Hinden
Ihre Augen bertihren. Bei gereizten Augen
kénnen feuchtigkeitsspendende Augentrop-
fen und auch die Auflage kalter Kompressen
helfen, die Augen wieder zu beruhigen und
Symptome wie Juckreiz, Brennen oder starken
Trdnenfluss zu lindern.
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