Pressemeldung

Stressige Zeiten meistern

Auftanken bei ,,Mein Tag fur mich“

Lieferengpésse, Personalmangel oder technische Prob-
leme bei der Einfihrung des E-Rezeptes: Der Alltag in der
Apotheke ist haufig anstrengend. Deshalb bietet das Ho-
moopathische Laboratorium Alexander Pfliger GmbH &
Co. KG Apothekenpersonal am 27. April 2024 wieder ei-
nen Wohlfihl-Tag. Unter dem Motto ,Mein Tag fur mich®
bekommen die Teilnehmer von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Strategien an die Hand, um ihren Arbeitsalltag entspann-
ter zu meistern. Auf dem Programm stehen die drei Mo-
dule Resilienz, Ernahrung und Atmung. Die Hybrid-Ver-
anstaltung findet bei Pfliiger in Rheda-Wiedenbriick und
online statt, damit viele Apothekenmitarbeiter teilnehmen
koénnen.

Resilienz

Die Teilnehmer starten mit dem Vortrag ,Widerstandsfa-
higer durch Resilienz“ von Fatima Mellouk-Rémers. Die
Apothekerin und Salutogenese-Beraterin vermittelt Werk-
zeuge und Strategien, um die Widerstandsfahigkeit zu
starken und Stress besser zu bewaltigen.

Erndhrung

Das zweite Modul widmet sich der bewussten Erndhrung
in herausfordernden Zeiten. Die Ernahrungstrainerin und
arztlich geprifte Fastenleiterin Daniela Busse gibt wert-
volle Tipps und zeigt mineralstoffreiche Rezepte, mit de-
nen der Kdrper gut versorgt ist.

Atmung

AbschlieRend informiert Dr. Rugiata Barry Uber die zent-
rale Rolle der Atmung. Die Apothekerin und Yogalehrerin
demonstriert einfache Atem- und Yogalibungen und zeigt,
wie sich diese zur Entspannung in den Alltag integrieren
lassen.

Anmeldungen fir die kostenlose Veranstaltung sind ab
sofort moglich. Fur die Prasenz-Veranstaltung bitte unter
www.pflueger.de/mein-tag-praesenz anmelden, fir die
Online-Variante unter www.pflueger.de/mein-tag-online.

Wer am 27. April 2024 nicht teilnehmen kann, hat an wei-
teren Terminen die Chance, dabei zu sein: Optimismus
und Motivation starken (8. Juni 2024 in Leipzig), Nein sa-
gen (21. September 2024 in Hamburg) und Den Alltag
selbstbewusst bestreiten (16.11.2024 in Minchen).
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